
（別紙） 

具体的取組み（例） 

 

対象施設 内 容 

オフィス 

ビル等 

1.ビル事業者としての取組み 
（１）共用部（外構、エントランス、ＥＶホール、基準階廊下、

トイレ・給湯室、バックヤード、駐車場、他）における取
組み 
① 照明：消灯、減灯、点灯時間短縮等（天井、装飾、看板･

ネオン） 
② 空調：停止又は設定温度変更、換気抑制等 
③ 動力：EV 等の間引き、外部ゴンドラ、水景、給湯器、ｼﾞ

ｪｯﾄﾀｵﾙ、トイレ便座の暖房・温水洗浄の停止等 
④ 熱源：電動冷凍機の運転抑制 
⑤ その他：コージェネ設備の運転強化 

（２）専用部（テナント居室内） 
① 天井照明管球の Hf 化（未実施の場合） 
② 空調温度設定の緩和、空調機運転の一部停止等 

 
２．テナントへの働きかけ及び自社オフィス内の取組み 

① 照明：管球間引、一部消灯 
② 空調：設定温度変更、個別空調の停止、ブラインド・カ

ーテンの活用等 
③ コンセント：ＯＡ機器の一部停止、待機電力削減 
④ 階段利用の奨励、営業日・出勤時間・休暇の分散化、一

層の軽装化、等 
 

 

店舗・販売セ

ンター等 

・外部照明、サイン看板等の減灯、接客スペースの来客時以外の

照明、空調、展示物等の電源オフ（販売センター） 

・従業員の軽装化、夏季休暇の延長 

 

 

 

以 上 


